                                                             ĒDIENKARTE  1. – 7. klasēm                                                     APSTIPRINU

                                                                                                                                                                               Rēzeknes 2.vidusskola                                                                                                                                              
                                                                                                                                         Direktors                             I.Sergejevs                  2024
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk.,g
	
	Cena

 euro
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk. g
	Cena

 euro

	
	
	Pirmdiena 18. novembris
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Otrdiena 19.novembris

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Dabīga kotlete ar rīsiem , dārzeņiem*7
	50/5/50/150
	1.03


	
	Svaigi gurķi – tomāti ar krējumu*7
	40/40/20
	
	0.43
	
	Sviestmaize ar desu, sviestu**1,7
	20/20/5
	0.28

	
	
	
	
	
	
	Sieriņš “Mazulis”*7
	40
	    0.49

	
	Maize s/s*1
	21
	
	0.06
	
	Tēja ar citronu
	200/5/8
	0.04
	

	
	
	
	
	
	
	Skolas ābols
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Trešdiena 20.novembris
	
	
	

	
	Biešu zupa *7
	250/10/5
	
	0.32
	
	Malta gaļa mērce ar makaroniem***1,7,9
	50/50/150
	1.20

	
	
	                                          
	
	                      
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Sviestmaize ar sieru, sviestu**1,7
	20/20/5
	0.38

	
	Maize s/s  *1
	21
	
	0.06
	
	Kafija  dzēriens ar pienu*7
	200
	0.06

	
	
	
	
	
	
	Auglis
	
	

	
	
	
	
	
	
	Skolas piens*7                     Skolas ābols
	250
	

	
	
	Ceturtdiena 21.novembris
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Vistas kotlete ar griķiem***3,7,10
	50/5/130
	1.03

	
	Burkānu – sēkliņu salāti***3,7,10
	50
	
	0.15
	
	Sieriņš “Mazulis”*7
	40
	0.49

	
	
	
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	0.13

	
	Maize s/s *1
	21
	
	0.06
	
	Skolas piens*7, ābols
	250
	

	
	
	
	
	
	
	 Auglis
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	       Piektdiena 22.novembris
	
	
	

	
	Kartupeļu zupa ar frikadelēm***3,7,9
	250/20/5
	
	0.42
	
	Auzu biezputra ar sviestu*7
	200/10
	0.39

	
	
	
	
	
	
	Sviestmaize ar desu, sviestu**1,7
	20/20/5
	0.28

	
	
	
	
	
	
	Tēja ar citronu
	200/5/8
	0.04

	
	Maize s/s*1
	21
	
	0.06
	
	Auglis
	
	

	
	
	
	
	
	
	Skolas piens*7
	
	


* - alerģeni ( 7- piens, 1- kviešu  milti ,auzu, miežu, rudzu,)  3- olas,  5- zemesrieksti, 10 –sīnepes, 4 – zivis , 8- rieksti, 9 – petersīli )
Virtuves vadītāja  ____________________ L. Krilova                Pavāra palīga :_____________I. Erte 
