                           ĒDIENKARTE       1. – 7.   KLASSE                                                                            APSTIPRINU                                                                                    
                                                                                                                                                                               Rēzeknes 2.vidusskolas

                                                                                                                                                     direktors ________________I.Sergejevs

                                                                                                                                                                    ____. ____.2025
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk.,g
	
	Cena

 euro
	Enerģ.

Kcal

uz 100.g.p.
	Ēdiena nosaukums
	1 porc. iznāk. g
	Cena

 euro

	
	
	Pirmdiena 31.marts
	
	
	

	
	Piena zupa*7
	250
	
	0.25
	
	Cūkgaļas gulašs ar makaroniem**1,7
	50/50/150
	0.96

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Svaigu kāpostu salāti ar burkāniem eļļa
	50
	
	0.06
	
	Bulciņa
	60
	0.44

	
	
	
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	0.13

	
	Maize s/s *1 
	21
	
	0.06
	
	Skolas piens*7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	 Otrdiena 01.aprīlis

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Dabīga kotlete ar kartupeļu biezenis*7
	50/5/130
	0.90

	
	Svaigi gurķi
	30
	
	0.13
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Biezpiena sieriņš ”Gardumiņš”*7
	90
	0.76

	
	Maize s/s *1
	21
	
	0.06
	
	Sulas dzēriens
	200
	0.13

	
	
	
	
	
	
	Auglis
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Trešdiena 02.aprīlis
	
	
	

	
	Frikadeļu  zupa***3,7,9
	250/20/5
	
	0.42
	
	Pelmeņi ar krējumu**1,7 
	100/5
	0.51

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Biezpiena sieriņš “Mazulis”*7
	40
	0.49

	
	
	
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	0.13

	
	Maize s/s*1
	21
	
	0.06
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Auglis, Skolas piens*7
	
	

	
	
	Ceturtdiena 03.aprīlis
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Malta gaļa mērce ar makaroniem***1,7,9
	50/50/150
	1.19

	
	Biešu salāti ar ķiplokiem**3,10
	50
	
	0.09
	
	Jogurts*7
	200
	0.96

	
	
	
	
	
	
	Sulas dzēriens
	200
	0.13

	
	Maize s/s *1
	 21
	
	0.06
	
	Auglis, Skolas piens*7
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	       Piektdiena 04.aprīlis  
	
	
	

	
	Skābenu  zupa****1,3,7,9
	250/12.5/5
	
	0.55
	
	Cūkgaļas kotlete ar griķiem*7
	50/5/130
	0.68

	
	Burkānu sēkliņu salāti***3,7,10
	50
	
	0.11
	
	Sulas  dzēriens
	200
	0.13

	
	Maize s/s*1
	21
	
	0.06
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Projekts Skolas ābols ,Skolas piens- pirmdiena, trešdiena ,ceturtdiena.
* - alerģeni ( 7- piens, 1- kviešu milti ,auzu, miežu, rudzu,)  3- olas,  5- zemesrieksti, 10 –sīnepes, 4 – zivis , 8- rieksti, 9 – petersīli )
Virtuves vadītāja  ____________________ L. Krilova                Pavāra palīga :_____________I. Erte 
